ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਸੰਘਾ ਅੰਦਰ ਕਾਵਿ-ਸੋਮਾ ਉਸ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ 
ਤੀਜੇ ਪਹਿਰ ਵਿਚ ਜੋਰਦਾਰ ਵੇਗ ਨਾਲ ਛੁੱਟਿਆ। ਇਸ ਕਾਵਿ- 
ਸਿਰਜਣ ਦੇ ਪਿਛੋਕੜ ਵਿਚ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਵੇਦਨਾ, ਸੰਵੇਦਨਾ, 
ਸੰਭਾਵਨਾ, ਆਸ਼ਾ-ਨਿਰਾਸ਼ਾ, ਤਾਂਘਾਂ ਰਮਜ਼ਾਂ, ਹਿਜਰ-ਵਸਲ 
ਅਤੇ ਬਣਦੇ-ਬਿਨਸਦੇ ਯਿਆਲਾਂ ਦੀ ਸੰਘਣੀ ਭਰਮਾਰ ਇਕ 
ਅਜਿਹੇ ਸੁਹਿਰਦ, ਸੂਝਵਾਨ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਪ੍ਤਿਨਿਧਤਾ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਦੇਹੀ-ਨਾਦ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਮਨ ਦੇ ਤਲ 
'ਤੇ ਸੂਖਮ ਤਰੰਗਾਂ ਦੀ ਕਾਂਗ ਚੜ੍ਹਦੀ ਹੈ। ਕਵੀ-ਮਨ ਦੇ ਸਾਗਰ 
ਕਾਵਿ-ਮਨ ਅੰਦਰ ਸਮਾ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਕਦੀ ਸੁਨਾਮੀ ਬਣ 
ਮਿਹਣਿਆਂ, ਬੋਲਾਂ-ਕੁਬੋਲਾਂ ਨੂੰ ਰੋੜ੍ਹ ਲਿਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਉਂ, 
ਤੇ ਨੇਕ-ਨੀਤੀ ਦਾ ਸਾਫ਼-ਸਵੱਛ ਉੱਚਾ ਉੱਠਦਾ ਹੋਇਆ ਝਰਨਾ 
ਨਿਵਾਣਾਂ ਵਲ ਵਹਿੰਦਾ ਹੈ।ਸਿਖਰਾਂ ਦੀ ਨਿਮਰਤਾ ਦੇ ਝਲਕਾਰੇ 
ਮਾਰਦਾ ਹੈ।ਇਿਹ ਪ੍ਰਵਾਹ ਇਸ਼ਕ ਮਿਜਾਜ਼ੀ ਤੋਂ ਇਸ਼ਕ ਹਕੀਕੀ ਦਾ ਪੈਂਡਾ ਤਹਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਦੂਜੀ ਹਕੀਕਤ ਹੈ 'ਓਹਲੇ ਵਿਚ ਉਜਿਆਰਾ'। ਤੇ 'ਪ੍ਰ੍‌ਮ ਕਣੀਆਂ' ਬਹੁਤ ਹੀ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੇ ਵਿਛੋੜੇ ਦੇ 
ਸੱਲ ਉਤੇ ਫੁਹਾਰ ਹੈ, ਮਲ੍ਹਮ ਹੈ। ਅਕੀਦਤ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਹੈ।ਬੇਪ੍ਵਾਹੀ ਵਿਚ ਗੁਆਚ ਗਏ ਪਲਾਂ ਪ੍ਰਤਿ 
ਪਛਤਾਵਾ ਹੈ। ਸੱਚ ਤੇ ਸੁਚਤਮ ਦੀ ਮੂਰਤ ਦੇ ਨਕਸ਼ਾਂ ਦੀ ਮੁੜ-ਤਲਾਸ਼ ਹੈ। ਕਦੇ ਨੇੜਤਾ ਤੇ ਕਦੇ ਦੂਰ ਦੇ ਪੰਧ 
ਪਏ ਸਾਬੀ-ਪਾਂਧੀ ਲਈ ਕਾਵਿ-ਉਡਾਰੀ ਰਾਹੀ ਲੰਮੀਆਂ ਪਰਵਾਜਾਂ ਹਨ, ਦਿਹ ਕਵਿਤਾਵਾਂ। ਬਿਨਾਂ ਖੰਭਾਂ ਦੇ 
ਉਡਦੇ ਕਵੀ-ਮਨ ਦੀਆਂ ਮਜਬੂਰੀਆਂ, ਦੁਸ਼ਵਾਰੀਆਂ ਦੀ ਲੰਮੀ ਦਾਸਤਾਨ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਪਲ ਵਿਚ ਤੋਲਾ ਤੇ ਪਲ 
ਵਿਚ ਮਾਸਾ ਹੁੰਦੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਪਲ-ਪਲ ਕਵੀ ਅੰਦਰ ਹੁੰਦੀ ਟੁੱਟ-ਭੱਜ, ਇਕਾਗਰ ਬਿਰਤੀ ਉਤੇ 
ਵੱਦਾਣੀ ਸੱਟ, ਜਿਹੜੀ ਕਿਤੇ ਵੈਣ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕਿਤੇ ਆਪਣੀ ਲੈਅ 'ਚ ਸੁਰਬੱਧ ਹੈ। ਕਿਤੇ ਚੇਤਨ ਤੇ ਕਿਤੇ 
ਅਵਚੇਤਨ ਵਿਚ ਅਧੂਰੀਆਂ ਖਾਹਿਸ਼ਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਦਰਅਸਲ, ਇਹ ਜੀਵਨ-ਸਾਬੀ 
ਪ੍ਰਤਿ ਸਮਰਪਣ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਸਮੂਹ ਹਨ। 

ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ ਦੇ ਸਦੀਵੀ ਵਿਛੋੜੇ ਦੇ ਅਕਹਿ ਤੇ ਅਸਹਿ ਸਦਮੇ ਦੇ ਗੰਦਵੇ' ਸਿੱਟੇ ਦਾ ਸਬੱਬ ਹਨ 
'ਪੇ੍‌ਮ ਕਣੀਆਂ'। ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਸੰਘਾ ਨੇ ਦਰਦ ਵਿਛੋੜੇ ਦੇ ਹਾਲ ਵਾਸਤੇ ਕਾਵਿ-ਪੰਧ ਚੁਣ ਕੇ ਜਿੱਥੇ ਸਿਰਜਣਾ 
ਸਦਕਾ ਸਿਜਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਥੇ ਸਕੂਨ ਹਾਸਿਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਹਿਤ-ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਨਿੱਗਰ ਪੈਰ ਧਰਿਆ 
ਹੈ।ਹਬਲੀ ਕਾਵਿ-ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਇਸ ਉਮੀਦ ਨਾਲ ਕਿ ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਸੰਘਾ ਆਉਂਦੇ ਸਮੇਂ 'ਚ 
ਸਮਾਜਕ ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਵਾਲੀ ਨਿੱਗਰ ਚਚਨਾ ਨਾਲ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋਣਗੇ। 
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ਬਚਨਾਰਤਭ 
ਪ੍ਰੇਮ ਕਣੀਆਂ: ਮੇਰੇ ਮਨ ਦੇ ਵਿਚਾਰ 


ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਸੈਘਾ ਨੇ ਆਪਣੀ ਛਪਣ ਅਧੀਨ ਪੁਸਤਕ 'ਪ੍ਰੇਮ ਕਣੀਆਂ” 
ਦੀ ਕਾਪੀ ਮੈਨੂੰ ਭੇਜੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਇਸ ਵਿਚਲੀ ਰਚਨਾ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ/ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਅਭੀਵਿਅਕਤ ਕਰਾਂ। ਮੇਰੀ ਸੋਚ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਕਾਰਜ ਬਹੁਤ 
ਸੈਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਕਠਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਵਿੱਚ ਕਦੇ ਨਾ ਕਦੇ ਕੁੱਝ ਅਜਿਹੇ ਆਸ਼ਾਵਾਦੀ ਜਾਂ ਨਿਰਾਸ਼ਾਵਾਦੀ ਭਾਵਨਾਵਾਂ 
ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਹੋ ਚੁੱਕਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਹਾਲਾਤ 
ਗਾਹੇ-ਬਗਾਹੇ ਉਹਦੇ ਮਨ ਦੀ ਸਰਦਲ `ਤੇ ਆ ਦਸਤਕ ਦਿੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, 
ਜਿਸ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਪਲਾਂ ਨੂੰ ਅਚੇਤ ਜਾ ਸੁਚੇਤ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਓਟ ਲੈ ਕੇ ਸਾਹਿਤ ਦੇ ਕਿਸੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਢਾਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ-- 
ਜੋ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਰੁਚੀ ਜਾਂ ਮੁਹਾਰਤ `ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਖਿਆਲ ਨੂੰ, ਮੈਂ ਮਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖਦਿਆਂ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੀ ਤੁੱਛ 
ਬੁੱਧ ਅਨੁਸਾਰ, ਇਸ ਕਾਵਿ-ਰਚਨਾ ਦਾ ਸਹੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ 
ਕਰਾਂ। 

ਪੁਸਤਕ ਪੜ੍ਹਨ ਉਪਰੈਤ ਮੈਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਇਆ ਕਿ ਕਵੀ ਦੀ ਸ਼ਾਇਰੀ, 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਤੱਤਾਂ, ਸਾਰੇ ਸੁਆਦਾਂ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਰੁੱਤਾਂ ਦੇ ਮਾਣਨ ਨਾਲ 
ਭਰਪੂਰ ਹੈ। ਕਵਿਤਾ ਦਾ ਬਹੁਤਾ ਸਬੈਧ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 
ਤੋ ਉਪਜੇ ਹਾਲਾਤ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਬੇਚੈਨ 
ਉਤਸੁਕਤਾ, ਯਾਦਾਂ `ਚੋਂ ਸੁਪਨਿਆਂ ਦੇ ਨਕਸ਼ ਲੱਭਣੇ ਹੀ ਸਿਰਜਨ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣੇ ਹਨ। ਇਹ ਕਾਰਨ ਹੀ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਵਿਭਿਨਤਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੇਠ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਵੀ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣਾ ਨਿਵੇਕਲਾ ਢੋਗ ਅਪਣਾਇਆ 
ਹੈ। ਹੈਝੂਆਂ ਨੂੰ ਸਤਰੈਗੀ ਪੀਂਘ ਦੇ ਹੂਟਿਆਂ ਵਿਚ ਬਦਲਣ ਦਾ ਹੁਨਰ ਉਸ 
ਕੌਲ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹੀ ਖੂਬਸੂਰਤੀ, ਉਸ ਦੀ ਕਾਵਿ ਦੀ ਵਿਲੱਖਣਤਾ ਦਾ ਸਬੂਤ 
ਹੈ। ਉਹ ਕਵਿਤਾ ਵਿਚ ਅਲੈਕਾਰਾਂ ਦੇ ਸੁਹਜ ਦਾ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਤੇ ਨਿਵੇਕਲਾ 
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ਦ੍ਰਿਸ਼ ਸਿਰਜਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਕਵਿਤਾ ਦੀ ਸ਼ੈਲੀ ਆਧੁਨਿਕਤਾ ਦਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ 
ਬਣ ਕੇ ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਰੂਪ ਦਿਖਾਉਂਦੀ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। 

ਉਸ ਦੀਆਂ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਦਿਆਂ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਮਨ 
ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹੋਣ ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਡੀ ਸੋਚ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਤੋਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ 
ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਅਤੀਤ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਦੇ ਦੁੱਖਾਂ ਤੋ ਬਾਹਰ ਆਉਣ ਦੀ 
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਨਜਿੱਠਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਲਾਹੁਣ 
ਯੋਗ ਹੈ। 

ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਉਸਦੀ ਪਿਆਰੀ (ਸਵਿ.) ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ ਹੈ। ਇਸ 
ਵਿੱਚ _ਉਸਨੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ `ਤੇ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਹੱਥਲੀ ਰਚਨਾ ਦਾ 
ਪਹਿਲਾ ਅਤੇ ਤੀਜਾ ਭਾਗ ਮਿਲਣ ਅਤੇ ਵਿੱਛੜਣ ਦੇ ਸੈਜੋਗ-ਵਿਯੋਗ ਦਾ ਹੁਲਾਸ 
ਹੈ, ਜਦ ਕਿ ਦੂਜਾ ਭਾਗ ਜੀਵਨ ਦੇ ਝੱਲੇ ਠੱਕੇ ਅਤੇ ਮਾਣੇ ਠੰਢੇ-ਤਾੱਤੇ ਬੁੱਲੇ 
ਹਨ। 

ਉਪ੍ਰਕਤ ਕਥਨ ਦੇ ਆਧਾਰ `ਤੇ ਵੀ ਜੇ ਦੇਖਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਸ ਪੁਸਤਕ 
ਦੀਆਂ ਕਾਵਿ-ਰਚਨਾਵਾਂ ਪਿਆਰ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਹੀ ਘੁੰਮ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, 
ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਮੇਲ-ਮਿਲਾਪ, ਬ੍ਰਿਹਾ, ਭਟਕਣਾ, ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਦੀ ਭਾਲ ਆਦਿ 
ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਨੂੰ ਅਹਿਸਾਸ ਦੀ ਗਹਿਰਾਈ ਨਾਲ ਛੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਇਸ ਖਿਆਲ ਦੀ ਪ੍ਰੋੜ੍ਹਤਾ ਪਹਿਲੀ ਨਜੁਮ ਵਿੱਚ ਦੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

“ਆ ਵੇ ਹੁਸਨਾ ਇਸ਼ਕ ਮਿਲਾਵਾਂ, ਭਟਕਣਾ ਤੇਰੀ ਮੁੱਕੇ। ਇਹ ਮਿਲਾਪ 
ਤਾਂ ਡਾਢੇ ਦਿੱਤਾ, ਮਾਨਸ ਜੀਵਨ ਰੁੱਤੇ।? 

ਅਤੇ ਕਵੀ ਬ੍ਰਿਹਾ ਦੀ ਉਡੀਕ ਵਿਚ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਨੂੰ ਤਾਹਨੇ, ਮਿਹਣੇ 
ਦੇਣੋਂ ਵੀ ਘੱਟ ਨਹੀਂ ਗੁਜ਼ਾਰਦਾ: 

“ਪਲ ਵਿਚ,/ ਜ਼ਾਹਰ ਵਿਖਾ ਦਿੱਤਾ,/ ਭਟਕਣਾ ਮੁੱਕੀ-।” (ਪੈਨਾ 22) 

ਉਹ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਕਸਦ ਕੇਵਲ ਇਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਸਮਝਦਾ ਹੈ: 

“ਭਟਕੇ ਹੁਸਨ” ਵਿੱਚ '-- ਹੁਸਨ ਇਸ਼ਕ ਮੇਲ ਜੇ ਹੋਵੇ,/ ਤਾਂ ਹੀ ਸਫ਼ਲ 


ਕਮਾਈ।? (ਪੈਨਾ 23) 
'ਜਾਂ ਉਡੀਕਾਂ-- /ਤਾਂ ਸਬਰ ਸੀ/ ਜਦ ਤੜਫ ਉਠਦੀ, / ਕੋਸਦਾ ਸਾਂ/ 
ਰਚਨਹਾਰ ਨੂੰ।- - - ਰਹਿਮਤ ਹੋਈ, - - - ਤੈ ਵਿਚ ਮੈਨੂੰ/ ਆਪਾ 


ਦਿਖਾ ਦਿੱਤਾ। 
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ਸੂਫ਼ੀ ਪਿਆਰ ਦਾ ਵਰਣਨ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ: 

“ਉੱਠ ਉੱਠ ਤੱਕਾਂ ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਦੇਖਾਂ,/ ਦੂਜਾ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਵੇ।/ ਆਪਣੀ 
ਹੋਂਦ ਛੁਪ ਗਈ ਕਿਧਰੇ,/ ਮੈਨੂੰ ਸਮਝ ਨਾ ਆਵੇ। 

ਨਿਕਲ ਹਨੇਰ ਚਾਨਣੇ ਤੱਕਾਂ,/ ਤੈ' ਵਿਚ ਮੈਂ ਸਮਾਵੇ।” (ਪੈਨਾ 24) ਜਾਂ 
“ਇਕੋ ਹੂਕ ਕਲੇਜੇ ਉਠੇ/ ਕਦ ਸੱਜਣ ਆਣ ਬੁਲਾਵੇ।” (ਪੈਨਾ 28) 

ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਲੱਗੀ ਅਜਿਹੀ ਅੱਗ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ -'ਸੂਫੀਆਣਾ ਇਸਕ ਦੇ 
ਰੈਗ ਦੀ ਅੱਗ”, ਜੋ ਦੋ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਅਤੇ ਸੀਨਿਆਂ ਵਿੱਚ ਬਲਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਖੁਦਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਰੈਗ-ਮਜ਼ਾਜੀ ਤੋਂ ਰੈਗ-ਹਕੀਕੀ ਤੱਕ 
ਦਾ ਸਫਰ। 

ਜਿਸ ਦੇ ਫਲਸਰੂਪ, ਪਰਮ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਨਿੱਜਤਵ ਮੁਹੱਬਤ ਦੋਵਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਦਾ ਕੋਈ ਸੀਮਤ ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਸਗੋਂ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਸਾਧਾਰਨ 
ਅਤੇ ਸਮੂਹਕ ਹੋ ਜਾਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੂੰ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤੋਂ ਅਗਲੇ ਪਰਮ ਬ੍ਰਹਮ 
ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਰੂਪ ਦਿੱਤਾ ਜਾਣ ਲੱਗਦਾ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰੀ ਕਵੀ ਦਾ ਜੀਵਨ 
“ਉਸ” ਦੇ ਸਮਰਪਣ ਤੱਕ ਅਰਪਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਗ ਦੂਜੇ ਵਿੱਚ ਲੇਖਕ, ਕਈ ਵਾਰ ਆਪਣੇ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਵਿਆਹੁਤਾ 
ਜੀਵਨ-ਚੱਕਰਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਦੀ ਲੈਘਦਾ ਕਦੇ ਆਪਣੇ ਘਰੇਲੂ ਇਕਾਈ ਵਾਲੇ ਪਰਵਾਰ 
ਨੂੰ ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਦਿਆਂ ਰੱਬ ਦਾ ਦਰਜਾ ਦੇਣ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਕਦੇ ਉਹ ਅਜਿਹੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਛੋਹ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣੇ 
ਤੋਂ ਬੇਬੱਸ ਹੋਇਆਂ, ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਖਟਾਸ ਘੋਲ ਗਈਆਂ। 

ਹੈ ਜੀਵਨ ਸੁਹਾਵਣਾ” ਵਿੱਚ 'ਪੈਨਵਾਦ ਵਿਧਾਤੇ ਦਾ/ ਜਿਨ੍ਹ ਤੈਨੂੰ ਮਿਲਾਇਆ। 


ਤੂੰ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਨੂਰ/ ਜਿਸ ਮੈਨੂੰ ਰੁਸ਼ਨਾਇਆ।” (ਪੰਨਾ 49) 
ਤੇਰਾ ਮੇਰਾ ਕਵਿਤਾ ਵਿੱਚ---'ਮਿਲਣ ਤਾਂ, ਇਕ ਦੁਮੇਲ ਹੈ/ ਧਰਤੀ 

ਆਕਾਸ਼ ਦਾ/ ਜਿਥੇ ਸੁਮੇਲ ਹੈ। ” (ਪਨਾ 49) 
ਸੱਚ ਆਖਾਂ ---ਚ-- ---'ਮੇਰੀ ਪਛਾਣ/ ਤੈ ਵਿਚੋਂ ਆਈ ।/ਜਿਵੇ' 

ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਚੋਂ/ਨਿਕਲੇ ਪ੍ਰਛਾਈ। ” (ਪੈਨਾ 54) 


ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪਲ ਹੀ ਕੋਸਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ:- 
ਆਪਾਂ ਤਾਂ ਰੁਲੀਆਂ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ,---' ਬੇਜੋੜ ਜੋੜੀਆਂ,/ਪਤਾ ਨਹੀ”? 
ਵਿਧਾਤਾ ਨੇ/ ਤੋੜੀਆਂ ਕਿ ਜੋੜੀਆਂ?” (ਪੈਨਾ 50) 
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ਤੂੰ ਮੇਰੀ # ਮੈਂ ਭੇਰੀ---------- “ਕਦਰ ਨਾ ਪਾਈ/ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੋਨਾਂ/ 
ਐਵੇਂ ਗੁਆਈ। ” (ਪੰਨਾ 50) 

ਗ੍ਰਹਿਸਤੀ ਜੀਵਨ ਵਿਚਲੀ ਨੋਕ-ਝੋਕ ਪਿੱਛੋਂ, ਜਦ ਮੈਨ-ਮਨਾਉਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ- ਤਾਂ: 

ਕਰ ਇਕਰਾਰ ਪਿਆਰ ਦਾ----- `ਚ “ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਾਥ ਦੇ ਦੇ ।/ 
ਜਾਂ ਵਿਸਰਨ ਦੀ ਦਾਤ ਦੇ ਦੇ।” (ਪੰਨਾ 51) 

ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੀ ਬੇਪ੍ਰਵਾਹੀ ਨੇ ਮਾਰਿਆ --'ਤੈਨੂੰ ਤੇਰੇ ਕੈਮਾਂ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨੇ 
ਮਾਰਿਆ,/ ਮਾਰਿਆ ਤੇ ਮਾਰਿਆ/ ਸਾਨੂੰ ਦੋਨਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਿਆ।/ ਸਮੇ ਨੇ 
ਲਿਤਾੜਿਆ--।? (ਪੰਨਾ 52) 

ਅਜਿਹੇ ਭਾਵ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਕਿਉਂ ਉਪਜਦੇ ਹਨ? ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੋਈ 
ਖ਼ਾਸ ਜ਼ਿਕਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਰ 
ਕੁੱਝ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਭਲੀ ਭਾਂਤ ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਅਣਸੁਖਾਵੇਂ 
ਵਤੀਰੇ ਦਾ ਝਲਕਾਰਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਕਠੋਰ ਸ਼ਬਦ ਜੋ ਸ਼ਾਂਤੀਪੂਰਨ ਜੀਵਨ 
ਵੱਲ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਲੇਖਕ ਦਾ ਇਹ ਸੱਚ ਬਹੁਤ ਦਲੇਰਾਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ 
ਢੇਗ ਨਾਲ ਕਲਮਬੇਦ ਕਰਨ ਦੀ ਜੁੱਅਰਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ-'ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਐਗ--ਮਨ ਦੀ ਰੂਹ ਦੀ/ਉਮੈਗ ।/ਚਲੇ 


ਜੀਵਨ/ਚਲਦਾ ਕੁਟੇਬ/ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੈਗ। (ਪੈਨਾ 52) 
ਸਾਡੇ ਬੱਚੇ-“ਸਾਡਾ ਭਵਿੱਖ/ਸਾਡੀ ਪਹਿਚਾਣ--- ਦੇਸ ਪਰਦੇਸ/ਖੁਸ਼ੀਆਂ 

ਮਾਨਣ,/ਪਾਵਣ ਮਾਣ ।” (ਪੈਠਾ 53) 
“ਮੇਰਾ ਸੱਤ/ਮੇਰੀ ਪੱਤ/ਮੇਰੀ ਪਤਨੀ,/ਮੇਰੇ/ਥੱਚਿਆਂ ਦੀ ਮਾਂ।/ਉਹ ਮੇਰਾ 

ਵਜੂਦ/ਮੈਂ ਉਸਦੀ ਛਾਂ--।” (ਪੈਨਾ 53) 


ਉਹ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਧਰਵਾਸ ਦੇਣ ਲਈ,ਉਹਨਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕਾਰਨ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੁੱਖਦਾਈ ਬਣੀ। ਸ਼ਾਇਦ ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਅਵਚੇਤਨ ਧਾਰਾ ਅਧੀਨ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਠੀਕ ਸਮਝਦਾ 
ਹੋਵੇ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਕਈ ਬਾਹਰੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸਨ, ਜੋ ਸਮੇਂ ਦੇ ਬਲਵਾਨ 
ਹੋਣ ਕਾਰਨ, ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਉੱਤੇ ਹਾਵੀ ਹੋ ਗਏ। 

ਤੈਨੂੰ ਮੇਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੇ ਮਾਰਿਆ/ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੇ/ ਕੈਮਾਂ ਨੇ ਮਾਰਿਆ-- 
ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਤੇ ਮਜਬੂਰੀਆਂ ਨੇ/ ਸਾਨੂੰ ਭੈਨਿਆ-। (ਪਨਾ 56) 
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'ਕੇਹਾ ਜੋਗ ਹੈ/ਕੇਹਾ ਸੰਜੋਗ ਹੈ/ ਤੂੰ ਤੂੰ ਅਤੇ ਮੈਂ ਮੈਂ ਹੀ ਰਹੇ 

(ਪੰਨਾ 56) 

'ਤੂੰ ਖੁਦ ਰੋਈ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਰੁਆਇਆ,--/” (ਪੈਨਾ 57) 'ਕੋਲ ਰਹਿੰਦੇ 
ਵੀ/ਜੀਵੀਏ ਦਮ-ਦਮ/ਦੀ ਦੂਰੀ। ” 

ਵਿਆਹੁਤਾ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਵੀ ਮਤਭੇਦਾਂ ਦਾ ਹੋਣਾ ਕੋਈ ਬਹੁਤੀ ਹੈਰਾਨੀ- 
ਜਨਕ ਗੱਲ ਨਹੀ ਹੁੰਦੀ। ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਦਾ ਰਿਸ਼ਤਾ ਉਮਰਾਂ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਹ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਆਈਆਂ ਖੁਸੀਆਂ ਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸੇਦਾਰ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਘਰ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਨਿਭਾਉਂਦਿਆਂ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਨੇਪਰੇ ਚਾੜ੍ਹਨ ਵਿੱਚ ਅਸਹਿਮਤੀ ਹੋਣਾ ਵੀ ਸੁਭਾਵਕ ਹੋਂ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਿਆਣਪ 
ਤਾਂ ਇਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਖਤ ਤਲਖੀ ਨੂੰ ਸਹਿਜਤਾ ਨਾਲ ਨਰਮ ਰਵੱਈਏ 
`ਚ ਬਦਲ ਕੇ ਕੋਈ ਆਪਸੀ ਰਜ਼ਾਮੋਦੀ ਨਾਲ ਹੱਲ ਕਰ ਲਈ ਜਾਏ। ਇਹ 
ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਛੋਟੀ-ਮੋਟੀ ਗੱਲ ਬਹਿਸ ਕਰਨ, ਮਨਾ 
ਕੇ, ਕਦੇ ਜ਼ਿੱਦ ਨਾਲ ਅਤੇ ਕਦੇ ਝੁਕ ਕੇ ਜਾਂ ਸਮਝੌਤਾ ਕਰ ਕੇ ਖਤਮ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਮਾਮਲਾ ਗੈਭੀਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ 
ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਰੌਲਾ-ਰੱਪਾ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਜਾ ਨਹੀਂ 
ਨਿਕਲਦਾ, ਸਗੇਂ_ਰਿਸ਼ਤੇ ਦੀ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ ਫਿੱਕੀ ਪੈਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਲਈ ਸਤਿਕਾਰ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਘਟਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਵਾਦ-ਵਿਵਾਦਾਂ ਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਬਚੀਏ ਅਤੇ ਨਜਿੱਠਿਆ ਜਾਵੇ। 
ਕਵੀ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਇਸ 
ਸੈਕਟਮਈ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚੋਂ ਕਦੇ ਨਾ ਕਦੇ ਗੁਜ਼ਰਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੇ 
ਸਾਥੀ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨੂੰ ਜ਼ਰਾ “ਨੂਰ ਸੀ--ਕੌਹਤੂਰ ਸੀ।” 
ਵਿੱਚ ਦੇਖੋ: 

“ਤੂੰ ਪੀੜ ਜੀਵਨ ਦੀ/ ਹੈਢਾਉਂਦੀ ਰਹੀ।/ ਜ਼ਖਮ ਜੀਵਨ ਦੇ/ ਸੀਉਂਦੀ 
ਰਹੀ।# ਮੈਂ ਜੀਵਨ ਹਨ੍ਹੇਰਾ/ ਢੋਂਦਾ ਰਿਹਾ।/ਤੂੰ ਸੂਰਜ ਬਣ/ ਰੁਸ਼ਨਾਉਂਦੀ ਰਹੀ।” 

'ਮੈਂ ਮਜਬੂਰੀ ਦੇ/ਸੱਥਰ ਵਿਛਾਉਂਦਾ ਰਿਹਾ।/ਤੂੰ ਸਬਰ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ/ ਬਣਾਉਂਦੀ 
ਰਹੀ।/ਪਿਆਰ ਸਤਿਕਾਰ ਦਾ ਲਾਈ ਲੈਗਰ/ਜੀਵਨ ਜੋਤ ਜਗਾਉਂਦੀ ਰਹੀ।” 

ਮਨ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਸਮਝੌਤੇ ਦੀ ਉਚਾਈ ਤੇ ਦੂਜੇ ਦੇ ਦਿਲ ਦੇ ਜਜ਼ਬਾਤ 
ਦੀ ਪਿਆਰ ਭਰੀ ਮਜੀਠੀ-ਰੋਗਤ ਦੇਖੋ: 

“ਮੈਂ ਝੱਖੜ ਝੈਬਿਆ ਖਿਘਰ ਕਰੂਰ ਸੀ/ ਖਿਡਿਆ-ਪੁਡਿਆ ਜੀਵਨ ਗਰੂਰ 
ਸੀ/ ਅਣਜਾਣ-ਨਦਾਣ ਫਤੂਰ ਸੀ/ਤੂੰ ਚਾਵਾਂ-ਭਾਵਾਂ ਦਾ ਨੂਰ ਸੀ/ ਆਪਣੀ 
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ਕਇਨਾਤ ਦਾ ਨੂਰ ਸੀ--ਕੋਹਤੂਰ ਸੀ।” (ਪੈਨਾ 61) 

ਇਸ ਭਾਗ ਵਿੱਚ ਕਵੀ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨੂੰ ਸਦੀਵੀ ਰੁਖਸਤੀ ਹੋਣ 
ਉਪਰੈਤ ਇਕੱਲਾ ਅਤੇ ਅਧੂਰਾ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਨਾਲ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਿੱਕੀਆਂ ਪਰ ਜ਼ਿਹਨ `ਚ ਪੱਕੀਆਂ ਉੱਕਰੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 
ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਪੀੜਾ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹੇਠਲੀ 
ਕਵਿਤਾ ਲਿਖਣ ਵੇਲੇ, ਕਵੀ ਮਨ `ਤੇ ਕੀ ਬੀਤੀ ਹੋਵੇਗੀ? 

“ਉਹ ਨਫ਼ਰਤ/ ਜ਼ਹਿਰ ਪੀਂਦੀ ਰਹੀ,/ ਹਿਰਖ ਥਪੇੜੇ/ ਸਹਿੰਦੀ ਰਹੀ ।/ 
ਪਿਆਰ ਸਤਿਕਾਰ/ ਸਿੰਘਾਸਣ/ ਬੁਣਦੀ ਰਹੀ।/ ਉਹ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਸ਼ਾਹਕਾਰ 
ਰਹੀ।? (ਪੰਨਾ 65) 

ਜਾਂ 

“ਇੰਝ ਲਗਦਾ/ ਅਸਾਂ ਉਹਨੂੰ/ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ/ਲੱਗਿਆ ਉਸਨੂੰ/ ਦੁਰਕਾਰ 
ਦਿੱਤਾ।/ ਉਹ ਹਿਰਦੇ ਘੁੱਟੀ/ਭਾਂਬੜ ਗੁਬਾਰ ਰਹੀ,/ ਪਾਉਂਦੀ ਪਰਦੇ/ਵੈਡਦੀ 
ਸਤਿਕਾਰ ਰਹੀ।/ ਨਿਭਾਉਂਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ/ ਕਿਰਦਾਰ ਰਹੀ। ” (ਪਨਾ 67) 

ਇਹੀ ਗੱਲ,” ਨੂਰੋ ਨੂਰ ਹੋ ਗਈ” ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਵੀ ਖੁੱਲ੍ਹ ਕੇ ਬਿਆਨ 
ਕੀਤੀ ਹੈ:- 

“ਇੰਝ ਤਾਂ ਕੋਈ/ ਨਹੀਂ_ਜਾਂਦਾ/ ਮੁਖ ਮੋੜ ਕੇ/ ਅੱਧ ਵਿਚਕਾਰੋਂ/ ਤੋੜ 
ਕੇ।/ਪਲ ਪਲ |--” (ਪੰਨਾ 70) 

ਹੋਰ- ਪੀੜਾ ਭਰਿਆ ਸਥਿਤੀ ਦਾ ਸਿਖਰ : 

“ਛੱਡਣ ਆਪਣੇ/ ਸਿਰਜੇ ਸੈਸਾਰ ਦਾ/ ਕੇਡਾ ਜੇਰਾ/ਕਰ ਲਿਆ? ਤੂੰ ਗਈ,/ 
ਜੀਵਨ ਬੇਪਰਵਾਹੀ/ ਚੂਰੋ ਚੂਰ ਹੋ ਗਈ/ ਛੱਡ ਜੀਵਨ ਜੈਜਾਲ ਤੂੰ/ਨੂਰੋ ਨੂਰ 
ਹੋ ਗਈ।? (ਪੈਨਾ 72) 

ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਸੈਘਾ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਹੁਪੱਖੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦਾ ਇੱਕ ਪਹਿਲੂ, 
ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਰਾਹੀ' ਸਵੈ-ਅਭਿਵਿਅਕਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਉਸ ਦਾ ਨਿੱਜਤਵ 
ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਤੇ ਚਮਤਕਾਰੀ ਰੱਹਸ ਦਾ ਝਲਕਾਰਾ ਵੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹੇ 
ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੇ ਸਾਰਥਿਕ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿੱਚ ਢਾਲ ਕੇ ਸੁੰਦਰ ਰੂਪ ਦੇਣ 
ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ, ਇੱਕ ਸੈਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਚੇਤਨਾ ਵਾਲੇ ਦੀ ਕਲਮ ਰਾਹੀ ਹੀ ਸਮਰੱਥ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਬਹੁਤੀਆਂ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਵਿਚ ਨਫ਼ਰਤ ਦੇ ਦਾਗ ਨੂੰ ਧੋਣ ਲਈ ਮੋਹ ਭਰੇ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਖਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਕਵਿਤਾ ਰਾਹੀ` ਨਾ ਸਿਰਫ਼ 
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ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਆਪਸੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ `ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ, ਸਗੋਂ ਪਿਆਰ 
ਦੇ ਅਨਮੋਲ ਨੁਕਤਿਆਂ ਦਾ, ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਪਿੱਠਭੂਮੀ `ਚ ਵਰਣਨ ਵੀ ਕੀਤਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ ਨਿਰਮਲ ਧਾਰਾ `ਚੋਂ ਹੀ ਪਿਆਰੇ 
ਦੇ ਦਰ ਦੀ ਟੋਹ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਨੂਰੀ ਛੋਹ ਨਸੀਬ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਉਸ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਆਤਮ-ਮੁਖੀ ਹੈ, ਜੋ ਆਧੁਨਿਕਤਾ ਦਾ ਗੁਣ ਹੈ। ਉਸ 
ਦੀ ਕਾਵਿਕ ਚੇਤਨਾ ਬਾਹਰਲੇ ਫੋਕੇ ਨਾਅਰਿਆਂ ਵਾਲੇ ਸਬਦਾਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ 
ਅਤੇ ਵਿਸੈਗਤੀਆਂ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹੋਈ, ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਆਪਣੀ ਯੋਗ 
ਸਿਰਜਣਾਤਮਕਤਾ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਨਜੁਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਪੰਜਾਬੀ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਪ੍ਰਤੀ 
ਪੈਦਾ ਹੋ ਰਹੀ ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਨੂੰ ਵੀ ਸਹੀ ਪਰਿਪੇਖ ਪ੍ਰਦਾਨ ਅਤੇ ਸੁਚੇਤ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਮੈਂ ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਸੈਘਾ ਨੂੰ ਵਿਲੱਖਣ ਕਾਵਿ-ਰਚਨਾ ਦੀ ਹਾਰਦਿਕ ਵਧਾਈ 
ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਪਾਠਕ ਇਸ ਦਾ ਭਰਵਾਂ ਸੁਆਗਤ 
ਕਰਨਗੇ । 
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ਭਾਗ ਪਹਿਲਾ 


ਆ ਵੇ ਹੁਸਨਾ ਇਸ਼ਕ ਮਿਲਾਵਾਂ, 
ਭਟਕਣਾ ਤੇਰੀ ਮੁੱਕੇ। 

ਇਹ ਮਿਲਾਪ ਤਾਂ ਡਾਢੇ ਦਿਤਾ, 
ਮਾਨਸ ਜੀਵਨ ਰੁੱਤੇ। 

ਤੁਸਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਾ ਕਾਈ, 
ਜਾਂ ਵਾਹਦਤ ਰੂਪ ਹੋ ਬੁੱਕੇ। 


ਮੈਂ ਅਰਸ਼ੋਂ ਲਹਿ ਗਿਆ। 
ਵੱਲਵਲਿਆਂ ਦਾ ਝੱਖੜ ਝੁੱਲਿਆ, 
ਮੈਂ ਵਹਿੰਦੇ ਢਹਿੰਦੇ ਸਭ ਕੁਝ ਝੱਲਿਆ। 
ਬ੍ਿਹੇਂ ਦੀ ਅੱਗ ਸੀਨੇ ਘੁੱਟੀ, 

ਮੈਂ ਗੱਡੀ ਬਹਿ ਗਿਆ। 


ਕਿਓਂ ਆਪਣਾ ਆਪ ਛੁਪਾਈ ਰਖਿਆ? 
ਨਜ਼ਰ ਜੱਗ ਦੀ ਬੁਰਾ ਬਣਾਈ ਰਖਿਆ। 
ਪਿਆਰ ਵੈਰਨ ਸਮਾਜ ਦੀ ਕੰਧ ਖੜ੍ਹ ਕੇ, 
ਤੈਨੂੰ ਓਧਰ ਐਵੇਂ ਕਲਪਾਈ ਰਖਿਆ। 
ਮੈਨੂੰ ਐਪਰ ਏਸ ਤੜਫਾਈ ਰਖਿਆ। 
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ਦਰਦ ਏਸ ”ਚ ਸਦਾ ਹੀ ਕੱਜਿਆ ਰਹੇ। 
ਜੰਗਲ ਫੁਰਨਿਆਂ `ਚ ਸ਼ੇਰ ਬਣ ਕੇ, 
ਤੇਰਾ ਇਸ਼ਕ ਹਮੇਸ਼ਾ ਗੱਜਿਆ ਰਹੇ। 


ਐ ਜੀਵਨ ਦੇ 
ਸਮਾਜੀ ਰੈਣ ਬਸੇਰਾ। 
ਫੁਸਕ ਡੁਸਕ 
ਹਉਕੇ ਭਰ ਸਵੇਰਾ । 


ਹਿਜਰੀ ਅੱਗ 
ਸਤਾਵੇ ਡਾਢੀ, 
ਝੁਲਸ ਝੁਲਸ 
ਮਰ ਜਾਵਾਂ। 
ਮਿਲਣ ਤਾਂਘ 
ਨਾ ਮੁੱਕੇ ਮੇਰੀ, 
ਕੀ ਪੀਵਾਂ ਕੀ ਖਾਵਾਂ? 


ਹਾਲ ਦਿਲੇ ਦਾ 
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ਕਿਸਨੂੰ ਦੱਸਾਂ? 
ਕੋਈ ਨਾ ਦਰਦੀ ਮੇਰਾ। 
ਸੱਜਣਾ ਬਾਝ ਹਨੇਰਾ। 


ਪਾੜ ਕੇ ਪਰਦੇ ਸ਼ਰਮ ਦੇ, 
ਇਸ਼ਕ ਸਕੂਲੀਂ ਆਇਆ। 
ਸਬਰ ਦਾ ਸਬਕ ਪਕਾਇਆ। 
ਸੀ ਨਾ ਮੁੱਖ ਅਲਾਇਆ। 
ਇਹ ਸਭ ਸੁਪਨਾ ਜਾਪਿਆ, 
ਜਾਂ ਸੱਚੋ ਸੱਚ ਮਿਲਾਇਆ । 


ਬ੍ਰਿਹੋਂ ਦੀ ਅੱਗ ਜਲਾ ਕੇ, ਤੈੱ` ਕੀ ਖੱਟਿਆ? 
ਸਾਨੂੰ ਖਾਕ ਰੁਲਾ ਕੇ, ਤੈਂ ਕੀ ਖੱਟਿਆ? 
ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਗੋਦ ਤੇਰੀ `ਚ ਥਾਂ ਨੂੰ ਤੜਫੇ । 
ਗਲੇ ਦੁਆਲੇ ਆਪਣੇ, ਤੇਰੀ ਬਾਂਹ ਨੂੰ ਤਰਸੇ। 
ਸਾਨੂੰ ਦੂਰ ਭਜਾ ਕੇ, ਤੈ ਕੀ ਖੱਟਿਆ? 
ਬ੍ਰਿਹੋਂ ਦੀ ਅੱਗ ਜਲਾ ਕੇ, ਤੈਂ ਕੀ ਖੱਟਿਆ? 
ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਨਜ਼ਰ ਮਿਲਾਣ ਦੀ ਚਾਹ ਸੀ ਮੇਰੀ। 
ਤੇਰੀ ਪਲਕਾਂ ਦੀ ਛਾਇਆ ਪਨਾਹ ਸੀ ਮੇਰੀ। 
ਨੈਣ ਸਾਥੋਂ ਛੁਪਾ ਕੇ, ਤੈਂ ਕੀ ਖੱਟਿਆ? 
ਸਾਨੂੰ ਖਾਕ ਰੁਲਾ ਕੇ, ਤੈਂ ਕੀ ਖੱਟਿਆ? 
ਬ੍ਰਿਹੋਂ ਦੀ ਅੱਗ ਜਲਾ ਕੇ, ਤੈਂ ਕੀ ਖੱਟਿਆ? 
ਸਾਨੂੰ ਖਾਕ ਰੁਲਾ ਕੇ, ਤੈਂ ਕੀ ਖੱਟਿਆ? 
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ਸਬਰਾਂ ਦੀ ਵੀ ਕੋਈ ਹੱਦ ਏ ਹੁੰਦੀ। 
ਹੁਸਨਾਂ ਦੀ ਵੀ ਕੋਈ ਸੱਦ ਏ ਹੁੰਦੀ। 


ਦਿਨੇ ਰਾਤੀਂ ਚੈਨ ਨਾ ਆਵੇ, 

ਵੇ ਪੱਟੀ ਆਂ ਤੇਰੀ ਯਾਰੀ। 
ਧਾਹਾਂ ਮਾਰ ਮੈਂ ਹਾਰੀ। 

ਅਸਾਂ ਤੇਰੀ ਪ੍ਰੇਮ ਖੁਮਾਰੀ। 

ਸਾਨੂੰ ਹੋਰ ਨਾ ਕੋਈ ਬੀਮਾਰੀ। 


ਇਸ਼ਕ ਦੀ ਸੂਲੀ ਚੜ੍ਹ ਕੇ, 
ਮੈਂ ਜੀਵਨ ਪਾਇਆ। 
ਹਉਮੈਂ ਫਾਂਸੀ ਲਾ `ਤੀ, 
ਜਾਂ ਸੱਚ ਸਮਾਇਆ। 
ਜਾਂ ਆਪ ਗਵਾਇਆ। 
ਜੀਵਨ ਸਫ਼ਲ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਜਾਂ ਮਰ ਜੀਵਾਇਆ। 


ਧਰਤੀ ਕਾਂਬਾ ਛਿੜ ਪਿਆ, 
ਅਰਸ਼ੀ ਹਾਲ ਦੁਹਾਈ। 
ਇੰਦਰ ਅਖਾੜਾ ਡੋਲਿਆ, 
ਤੈਂ ਭੰਨੀ ਜਾਂ ਅੰਗੜਾਈ। 
ਸਬਰ ਸਮੁੰਦਰ ਉਛਲਿਆ, 
ਜਾਂ ਹੁਸਨ ਕਿਆਮਤ ਢੋਈ। 
ਰਹੀ ਬੁੱਤੀਂ ਨਾ ਅਰਜ਼ੋਈ। 


ਸਬਰ ਦੇ ਆਂਗਣ 
ਇਸ਼ਕ ਕਮਾਇਆ, 
ਬੁੱਤ ਨੂੰ ਰੱਖ ਕੇ ਓਹਲੇ। 
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46 


ਯਾਰ ਦਾ ਮੁੱਖੜਾ ਤੱਕਣ ਖਾਤਰ, 
ਜਨਮੀ ਰਹੇ ਹੋ _ਗੋਲੇ। 

ਬੁੱਤ ਦੀ ਹੋਸ਼ੀਂ ਯਾਰ ਗਵਾਇਆ, 
ਹਿਜਰੀ ਪੀੜਾਂ ਨੇ ਮੂੰਹ ਖੋਲ੍ਹੇ। 
ਯਾਰ ਦਾ ਰੂਪ ਇਸ਼ਕ ਵਟਾਇਆ, 
ਜਾਂ ਰਹਿਮਤ ਯਾਰ ਹੋ_ਬੋਲੇ। 


ਭਾਗ ਦੂਜਾ 
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ਮੁੱਲ ਨਾ ਅੰਕਣ 
ਨਾ ਨਾਪ ਤੋਲ ?ਚ 
ਮਾਪਣਾ। 


ਤੁਹਾਡੇ ਚਾਅ 
ਰੀਝਾਂ ਅਤੇ ਨੀਅਤ `ਤੇ 
ਨਿਰਭਰ ਤੋਹਫ਼ਾ ਹਾਂ। 
ਮਾਂ, ਬਾਪ ਅਤੇ 
ਖੁਦਾ ਵਲੋਂ 

ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਰਚਾਵੇ ਲਈ 
ਮਨ ਬਹਿਲਾਵੇ ਲਈ 
ਜਿੰਵ ਚਾਹੋ 


ਜਦ ਚਾਹ 
ਵਰਤਣਾ | 


ਭਾਗ ਤੀਜਾ 


61 


ਨੂਰ ਸੀ ਕਿ ਕੋਹਤੂਰ ਸੀ 


-ਜੀਵਨ-ਪੰਧ ਦੇ ਸਾਂਝੀ-ਪਾਂਧੀ, 


ਹੱਥ ਛੁਡਾ ਗਏ। 
ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਰਜ਼ਾ-ਹੁਕਮ 
ਵਜਾ ਗਏ। 
ਸੰਯੋਗ-ਵਿਯੋਗ, ਨਾਲ ਇਸ਼ਾਰੇ, 
ਜੀਵਨ ਸੱਚ ਦਾ, 

ਅਗਾਸ, ਵਿਕਾਸ, ਨਿਕਾਸ 
ਸਮਝਾ ਗਏ। 


ਭਰ ਉਮਰ ਹੰਢਾਇਆ। 
ਮਾਪੇ ਔਲਾਦ-ਰਿਸ਼ਤੇ-ਨਾਤੇ 
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7. ਮੈਂ ਮਜਬੂਰੀ ਦੇ 
ਸੱਥਰ ਵਿਛਾਉਂਦਾ ਰਿਹਾ। 
ਬਣਾਉਂਦੀ ਰਹੀ। 
ਪਿਆਰ ਸਤਿਕਾਰ ਦਾ ਲਾਈ ਲੰਗਰ। 
ਜੀਵਨ ਜੋਤ ਜਗਾਉਂਦੀ ਰਹੀ। 


8. ਮੈਂ ਝੱਖੜ ਝੰਬਿਆ ਖਿੰਘਰ ਕਰੂਰ ਸੀ 
ਖਿੰਡਿਆ-ਪੁੱਡਿਆ ਜੀਵਨ ਗਰੂਰ ਸੀ 
ਅਣਜਾਣ-ਨਿਦਾਣ ਫਤੂਰ ਸੀ 
ਤੂੰ ਚਾਵਾਂ-ਭਾਵਾਂ ਦਾ ਨੂਰ ਸੀ-- 
ਆਪਣੀ ਕਇਨਾਤ ਦਾ ਨੂਰ ਸੀ-ਕੋਹਤੂਰ ਸੀ। 


9. ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਖੇੜੇ ਰੰਗ ਤਮਾਸ਼ੇ, 
ਨੌਕਾਂ ਝੋਕਾਂ ਰੋਸੇ ਹਾਸੇ 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਇਹ ਅਨੋਖਾ ਰੰਗ। 
ਵਾਂਗਰ ਟੁੱਟੇ ਪੱਤੇ--ਕੱਟੀ ਪਤੰਗ। 


10. ਹੁਣ ਸੱਲ ਵਿਛੋੜਾ 
ਹੰਢਾਉਣਾ ਪੈਣਾ, 
ਰਹਿੰਦਾ ਫਰਜ਼ 
ਨਿਭਾਉਣਾ ਪੈਣਾ । 
ਤੈਂਡਾ ਰੂਪ ਵਟਾਉਣਾ ਪੈਣਾ, 
ਖੁਦ `ਚੋਂ ਖੁਦ ਨੂੰ 
ਪਾਉਣਾ ਪੈਣਾ। 
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ਕੁਝ ਸ਼ਬਦ ਆਪਣੇ ਵਲੋਂ 


ਜੀਵਨ ਮਿਲਾਪ ਤੇ ਵਿੱਛੜਨ ਤੱਕ ਦੇ ਇਕਤਾਲੀ (1979-2020) ਸਾਲਾਂ 
ਦੇ ਜੀਵਨ ਸਫ਼ਰ `ਚ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਚਾਵਾਂ, ਮਾਣੇ-ਅਣਮਾਣੇ ਜਜ਼ਬਿਆਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 
ਰੂਪ `ਚ ਪ੍ਰਗਟਾਅ ਦਾ ਮੂਲ ਸ੍ਰੋਤ ਹੈ ਮੇਰੀ ਜੀਵਨ-ਸਾਥਣ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਚਿਤਵਨ 
ਲਈ ਮੈਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 
ਮਦਰਾਸ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਅਤ, ਵਿਭਾਗ ਮੁਖੀ ਅਹੁਦੇ ਤੋਂ ਸੇਵਾ- 
ਮੁਕਤ ਸਵੈ-ਮਾਣ ਭਰਪੂਰ ਪਿਆਰੀ ਸਤਿਕਾਰਤ ਪ੍ਰੋਫ਼ੈਸਰ, ਮਦਦਗਾਰ 
ਸਹੇਲੀ, ਸਲਾਹਕਾਰ, ਸਮਾਜਿਕ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਦੀ ਕਦਰਦਾਨ, ਸਮਝਣ 
ਸਮਝਾਉਣ ਅਤੇ ਨਿਭਾਉਣ ਵਾਲੀ ਦੋ ਭੁਰਾਵਾਂ ਦੀ ਲਾਡਲੀ ਛੋਟੀ ਤੇ ਦੋ ਭੈਣਾਂ 
ਦੀ ਵੱਡੀ ਭੈਣ ਬਹੁਪੱਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਸੀ ਮੇਰੀ ਹਮਸਫ਼ਰ ਹਰਭਜਨ ਕੌਰ ਸੰਘਾ, 
ਅ.&. %1415. ਮੇਰੀ ਹੋਂਦ ਉਸ ਦੀ ਜੀਵਨ ਘਾਲਣਾ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਦਾ ਅਕਸ 
ਹੀ ਤਾਂ ਹੈ। 
ਹੱਥਲੀ ਰਚਨਾ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਅਤੇ ਤੀਜਾ ਭਾਗ ਮਿਲਣ ਅਤੇ ਵਿੱਛੜਨ 
ਦੇ ਸੰਜੋਗ ਵਿਯੋਗ ਦਾ ਹੁਲਾਸ ਜਦਕਿ ਦੂਜਾ ਭਾਗ ਜੀਵਨ ਦੇ ਝੱਲੇ ਠੱਕੇ ਅਤੇ 
ਮਾਣੇ ਠੰਢੇ-ਤੱਤੇ ਬੁੱਲੇ। 
ਨਿਮਰਤਾ ਅਤੇ ਸਤਿਕਾਰ ਸਹਿਤ, 
ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਸੰਘਾ 
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ਧਨਵਾਦ 


ਜੀਵਨ ਅਹਿਸਾਸ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਚਾਸ਼ਣੀ `ਚੋਂ ਹੋ ਕਿਤਾਬੀ 
ਰੂਪ ਵਿਚ ਆਉਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਜਿੱਥੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਚਾਅ ਅਤੇ ਰੀਝ ਸ਼ਕਤੀ 
ਹੈ, ਉਥੇ ਬੀਬਾ ਪਵਨਵੀਰ ਕੌਰ ਕਾਹਲੋਂ, ਪਵਨ ਰੇਹਿਲ, ਡਾ. ਹਰਪ੍ਰੀਤ ਕੌਰ 
ਚੀਮਾ ਅਤੇ ਬੇਟੀ ਹਰਸੁਖਪਾਲ ਸੰਘਾ ਸਤਿਕਾਰ ਤੇ ਧੰਨਵਾਦ ਦੀਆਂ ਪਾਤਰ 
ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਹਿਯੋਗ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ ਹੈ। 

ਕਾਵਿ-ਰਚਨਾ ਤੋ ਅਣਜਾਣ ਸਾਹਿਤਕ ਖੇਤਰ ”ਚ ਬੇਪਛਾਣ ਖਿੰਡੇ-ਪੁੰਡੇ 
ਵਿਅਕਤਿਤੱਵ ਨੂੰ ਲਿਖਣ ਵੱਲ ਤੋਰਨ ਦੇ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸ੍ਰੋਤ ਪੰਜਾਬੀ, ਉਰਦੂ ਤੇ 
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦੇ ਵਿਦਵਾਨ ਸਾਹਿਤਕਾਰ ਸ. ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ, ਇਤਿਹਾਸਕਾਰ 
ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਚੀਮਾ ਜੀ ਦੀ ਹੌਸਲਾ-ਅਫ਼ਜ਼ਾਈ ਅਤੇ ਅਗਵਾਈ ਅੱਗੇ ਸਿਰ 
ਝੁਕਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਮਾਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸਾਹਿਤਕਾਰ ਬਲਬੀਰ ਮਾਧੋਪੁਰੀ ਉਤੇ, ਜਿਸਦੀ 
ਬਦੌਲਤ ਉੱਘੜ-ਦੁੱਘੜ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਪੁਸਤਕ ਰੂਪ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ ਦੇਖਣ 
ਅਤੇ ਸਾਹਿਤਕ ਝਰੋਖੇ/ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਝਾਕਣ ਦਾ ਸੁਭਾਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ। 


ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਸੰਘਾ 
ਐਡਵੋਕੇਟ 


ਮਾਧੇਪੁਰ (ਪੱਕਿਆਂ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ) ਵਿਚ, ਟਿੱਬੇ ਵਾਲਾ ਘਰ 


